ZaAdata pePiOla pe KOMULWVO Kot ALOOTEG VIOUATES (6 pepideg)

% ®A. ehatdhado

1 K.0. OTIOPOL KUHLVOU

8 oA. pefibla Bpaouéva

1 ayyoUupL kaBoplopévo Kol Xwplg Ta omopla , KOPUEVO O KOUUATLA
1/2 dA. paivravog

1/3 dA. KOUUEVEC ALAOTEC VIOUATEG

% PA. XUMOG AELOVL

1 okeAiba okOpdo Alwpévn

KOKKLVO TUTTEPL

1. Zeotaivete 10 eAalOAASO e TOUC OTIOPOUG TOU KULLVOU yLa va BYOuV Ta apWHOTO O
HETPLA PwTLA. Kol peTd To adiveTe va KPUWOEL
2. MEeTA eVWVETE OAa TA UALKA KOL TTPOCOETETE OAATL KOLL TILITEPL

Bepuideg 592 kcal

TMPWTEIVEG 35 gr

vbatavBpaKeg 92 gr

Atmopd 11 gr (2 gr ano
KOPEOHEVQ)

XOAnotepdOAn mg

DUTIKEG (veg 23 gr

VATpLO 45 mg

To OUYKEKPLUEVO MEVOU AIMOCKOTEL 0TV MPOcANYN OAWV TWV EVEPYETLKWV OUCLWV TTOU
untdpxouv ota pePiBLa Ko 0 cUVSUAGHOG e TN AlaoTr) viopdta BonBast othv
anoppodnon tov otéipou , kabwg n Brrapivn C cupBAaAAsL otnv KaAUTEPN amoppodnon
TOU MN- OLLkoU oLdrpou.



